
我已帶齊十大必備品以作應急！

您是否作好充分準備和配備一切所需，

萬一迷失要在戶外度宿亦沒問題?

很多在戶外發生意外的朋友均表示，

是因為十大必備品才能夠生還!

1.	 手電筒、後備電池和燈泡 
2.	 �生火工具──防水火柴／點火機／點火器／蠟燭

3.	 �訊號工具──哨子或鏡，在您迷失時向搜索人員發

出訊號

4.	 額外的食水和食糧──每人1公升 

5.	 �額外衣物（防水、防風、無檐帽）

6.	 �導航／通訊工具（地圖、指南針、全球衛星定位系

統、航圖、手提電話、手提無線電──要有充足電

量），要懂得如何使用這些工具

7.	 急救用品，要懂得如何使用 

8.	 �臨時遮蓋──橙色柏油帆布或大號橙色垃圾袋。

	 帆布及垃圾袋更可用作發訊工具

9.	 袖珍小刀 

10.	防曬物品（太陽眼鏡、太陽油、帽）
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行程計劃二（後備選擇）

前往地區: ___________________________________________

往目的地計劃路線（詳盡說明）:	_______________________

	 ___________________________________________________

回程計劃路線（詳盡說明）: ___________________________

	 ___________________________________________________

目的地: _____________________________________________

往返出發點的交通工具:

車輛牌照號碼: _______________________________________

型號: __________________ 顏色: ________________________

車主: _______________________________________________

或由下列人士送往出發點:

姓名: ___________________ 電話: ______________________

由下列人士在終點接應:

姓名: ___________________ 電話: _______________________

時間: ___________________ 日期: _______________________

地點: _______________________________________________

 配備的器材／補給:

	 背包	 	 水	 	 點火器

	急救用品	 	手電筒	 	雪崩信標

	哨子	 	雪鞋	 	火爐

	雪橇	 	額外衣物	 	防曬用品

	 帳篷（顏色）: ____________________________________	

	 食物（足每人食用日數）:	 __________________________

	 無線電通訊（頻道）: ______________________________

	 訊號工具: ________________________________________

	 個人示位標（PLB#）: ______________________________

	 手提電話號碼: ____________________________________

	 手槍:  ____________________________________________

	 露營旅行車／越野車／船／機動雪車（提供詳情）:_____   	

	 __________________________________________________
 

戶外活動

計劃及器材／補給

出發:

 星期 			 日	 月	 時間

準備回程:

星期	            日              月              時間

活動目的:

	 一天遠足	 	 半天遠足

	夜宿遠足	 	 攀登

	釣魚	 	 狩獵

	滑雪	 	 機動雪車

	獨木舟／小舟	 	 摘蘑菇

	 其他: ___________________________________________

行程計劃一

前往地區: ___________________________________________

往目的地計劃路線（詳盡說明）:	_______________________

	 ___________________________________________________

回程計劃路線（詳盡說明）: ___________________________

	 ___________________________________________________

目的地: _____________________________________________	

參與戶外活動前，填寫本表格然後交予負責任的朋友。

您的生命隨時懸繫於此。

戶外活動的責任守則

卑詩省每年約有1,000項戶外文娛活動召喚搜

索及拯救行動。這些事件分別導致200多人受

傷及80多人死亡。

本省有93個地面搜索及拯救隊伍，分別由

4,700名志願人士組成，是「省府應急計劃」

（Provincial Emergency Programs）資助

「公共安全命脈志願人士服務」的其中一

環。盡心竭力的志願人士，分別在「地面搜

索拯救」、「急流拯救」、「繩索拯救」、

「追蹤」、「雪崩救援」及「山脈拯救」等

接受訓練。

如果您需要上述拯救隊伍的協助，可聯絡區

內警局。

戶外活動要以安全為上，

這是您的責任
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戶外活動的重要提示 

•	 就您選擇的活動做好準備──要有足夠體力應付長途旅行，便要事	

	 先操練身體。沿用慣常的來回時間、帶備適當儀器、做好旅程計劃	

	 並使用資料及指南書。

•	 經常攜帶必備品──如需要時，要做好戶外留宿準備。

•	� 寫好旅程計劃然後交予朋友──在旅程計劃中要說明您的目的地、

往返路線、同行的隊友和回程時間。如果您沒有在指定時間回來，

您的朋友便要將此表格交給警方，以開始搜索行動。

•	 不要獨自遠足──結伴遠足，並維持一起同行。要以步伐最慢者的	

	 速度前行。拋離或墮後隊友，很容易因脫離隊伍而迷途。

•	� 不要驚惶失措──即使迷路亦要保持正面態度。如果您準備充足，

迷途亦不致於危險。

•	 �停留在您的所在地──迷途後繼續行走，通常只會走離原路，亦會

拋離尋找您的人愈來愈遠。再者，下山大多通往天然排水溪谷，而

這種地帶多佈滿密密麻麻的叢林，亦有遼闊的懸崖和瀑布，使跋涉

和搜索更加困難。

•	 使用訊號工具──吹哨子、燃起火種、保持自己易於尋見。即使覺	

	 得尷尬或害怕，亦要盡量使搜索人員能尋見您。請緊記，您所發的	

	 訊號不會招惹動物留意。搜索隊伍或會使用飛機或直昇機──要讓	

	 他們看到您。

•	 建起或尋找遮蓋──使身體不致暴露於風雨和日曬中。

	 盡量保持舒適，但如果在日光中，要確保直昇機或飛機內的拯救人	

	 員可以見到您。

•	 �最常犯的錯誤──總以為「我不會有意外的」，正因自視過高。

	 做好準備功夫，無論遇到任何環境，都可以享受戶外活動。

很多時參加者太晚才意識到所參與的戶外

活動可引致受傷或甚至死亡

要避免這種情況

──答案就在這裡！

避免在戶外活動引致傷亡

 

因應環境轉變而修訂計劃

•	 您有沒有天氣突變的準備？

•	 如果您未能充分把握日光，

	 您將怎做？

•	 如果您的夥伴或隊伍中的其他隊友	

	 患病不適或受傷，您會怎做？ 

應急措施

•	 您是否在任何環境下均可保持身體	

	 溫暖乾爽？

•	 您的十大必備品及其他所需儀器是   	

	 否都運作正常？

•	 您有否練習使用這些儀器？ 

您有否:
•	 留意天氣預測？

•	 告知其他人您將往哪裡去？

 
您是否:
•	 知道迷途後該怎做？

撕掉並保留這部分

最常犯的錯誤 ──

 
「我不會有意外的」 

同行隊友資料

撕掉並交予朋友保留這部分

	 隊友  1 	 隊友  2 	 隊友 3 	 隊友 4

姓

名

出生日期

高度

重量

頭髮及膚色

家庭醫生

帽子顏色

外衣顏色

襯衫／運動衫顏色

背包顏色

褲子顏色

鞋款及尺碼

敏感

服食藥物

緊急聯絡

地圖

收發兩用機

鏟子

探測器

通訊

導航

救生訓練

急救／證書

能力  開始／初級／專業

如果我們更換目的地，將知會下列人士

姓名:						      地址:

住宅電話:					     辦公室電話:

 如果我們沒有在下列指定時間回來，請通知警方

日期:						      時間:

簽名:						      日期:


