MEINE AUSFLUGSPLANE UND
AUSRUSTUNG/PROVIANT

Start:

Wochentag Datum Monat Uhrzeit

Beabsichtigte Riickkehr:

Wochentag Datum Monat Uhrzeit

Ausflugsart:
| | Tageswanderung [] Halbtageswanderung

Wanderung mit Ubernachtung [] Bergsteigen

]

L] Angeln L] Jagen

[ ] skilaufen [ ] Snowmobilfahren
[] Kanu-/Kajakfahren ] Pilzsuche

L] Sonstiges:

Ausflugsroute A

Genaue Gegend:

Geplanter Hinweg (genaue Angaben):

Geplanter Riickweg (genaue Angaben):

Ziel:

Ausflugsroute B - Alternative

Genaue Gegend:

Geplanter Hinweg (genaue Angaben):

Geplanter Riickweg (genaue Angaben):

Ziel:

An- und Abreise zum und vom Ausgangspunkt:

Autonummer:

Marke/Modell: Farbe:

Besitzer:

oder wurde zum Ausgangspunkt gebracht von:

Name: Tel.:

Wird am Ziel abgeholt von:

Name: Tel.:
Uhrzeit: Datum:
Ort:

Mitgenommene Austriistung und Proviant:
Rucksack | | Wasser || Feueranziinder
Pfeife [ | Taschenlampe | | Sonnenschutz
Lawinenverschutteten-Suchgerat [ Kochgelegenheit
Schneeschuhe | Erste Hilfe Material

Skier [ | Zusstzliche Kleidung

Zelt (Farbe):

Nahrung (Tagesrationen pro Person):

Funkgerat (Frequenz/Kanal):

Signalvorrichtung:

Personensuchgerit:

Handynummer:

Waffen:

Il EEE ..

Wohnmobil, Geldndewagen, Boot, Snowmobil (Beschreibung):

ICH HATTE DIE ZEHN
WICHTIGSTEN DINGE
UND HABE UBERLEBT!

Viele Menschen, die ein Ungliick in der freien Natur
erlebt haben, geben an, dass sie ihr Uberleben den
folgenden 10 wichtigsten Dingen verdanken.

1. Taschenlampe, Ersatzbatterien und -birne

2. Maoglichkeit Feuer zu machen — wasserfeste
Streichholzer/Feuerzeug, Feueranziinder/Kerze

3. Moglichkeit Signale zu geben — Pfeife oder Spiegel,
um Sucher auf sich aufmerksam zu machen

4. Zusitzliche Nahrung und Wasser — 1Liter pro Person

5. Zuséatzliche Kleidung (Schutz gegen Regen, Wind und
Wasser und eine Miitze)

6. Navigations- und Kommunikationshilfen (Karten,
Kompass, GPS, Tabellen, Handy, Funkgerat -
aufgeladen) und die Fihigkeit, sie zu bedienen

7. Erste Hilfe Material und die Fahigkeit es zu benutzen

8. Notunterkunft — orange Plane oder einen gro en
orangen Miillsack. Diese kénnen auch zum
Signalgeben verwendet werden

9. Taschenmesser

10. Sonnenschutz (Brille, Sonnenmilch, Hut)
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KODEX FUR
VERANTWORTUNGSVOLLE
AUSFLUGE IN DIE NATUR

Jedes Jahr kommt es in British Columbia zu
ungefihr 1000 Such- und Rettungsvorfillen im
Zusammenhang mit Freizeitaktivititen in der
freien Natur. Als Folge dieser Vorfille kommt

es zu Uber 200 Verletzten und 8o Toten.

Es gibt 93 Boden-Such- und Rettungsteams,
die aus 4700 Freiwilligen bestehen. Sie werden
von dem Notfallprogramm der Provinz als Teil
des 6ffentlichen Sicherheitsfreiwillingdienstes
unterstiitzt. Diese engagierten Freiwilligen
sind in der Suche und Rettung am Boden,
Rettung aus Wildwasser, Rettung aus dem Seil,
Vermisstensuche, Lawinen- und Bergrettung

ausgebildet.

Wenn Sie Hilfe von einem dieser Teams
benétigen, wenden Sie sich bitte an die 6rtliche

Polizei.

AdventureSmart

S

Get informed & go outdoors!

www.adventuresmart.ca




VERMEIDEN SIE
UNFALLE BEI
FREIZEITAKTIVITATEN IN

DER NATUR

Viel zu oft wird es den Leuten zu spit
bewusst, dass ihre Aktivititen in der freien
Natur zu Verletzungen und/oder Tod fiihren
kénnen.

Passen Sie lhre Pline den sich

andernden Bedingungen an.

« Sind Sie auf Wetterwechsel
vorbereitet?

« Was werden Sie tun, wenn das
Tageslicht fehlt?

« Was werden Sie tun, wenn
Ihr Partner oder andere
Gruppenmitglieder sich verletzen

oder krank werden?

Bereiten Sie sich auf Notfille vor

« Koénnen Sie unter allen Umsténden
warm und trocken bleiben?

+ Sind lhre 10 wichtigsten Dinge
und alle nétige Ausriistung
funktionstlchtig?

+ Sind Sie gelibt im Bedienen lhrer

Ausristung?

Haben Sie:

« sich tiber das Wetter kundig
gemacht?

« jemanden Uber lhre Plane
informiert?

Wissen Sie:

« was Sie tun muissen, wenn Sie sich

verirren?

TIPPS FUR AUSFLUGE
IN DIE NATUR

Bereiten Sie sich auf die von lhnen gewihlte Freizeitaktivitat

vor — fiir die ganze Strecke fit genug zu sein, bedarf kérperlicher
Vorbereitung. Halten Sie sich an lhren Zeitplan. Nehmen Sie angemessene
Ausristung und einen Ausflugsplan mit und benutzen Sie Wanderfuhrer und
andere Nachschlagewerke.

Haben Sie immer die wichtigsten Dinge dabei — seien Sie darauf vorbereitet,
die Nacht, falls nétig, im Freien zu verbringen.

Erstellen Sie einen Ausflugsplan und hinterlegen Sie ihn bei einem Freund — der
Ausflugsplan enthilt Ihr Ziel, den Weg den Sie wihlen, wer bei lhnen ist und
wann Sie zurtickkommen. Falls Sie nicht wie geplant zurtickkehren, kann Ihr
Freund den Ausflugsplan der Polizei geben, um eine Suche zu starten.
Wandern Sie nie alleine — wandern Sie mit einer Gruppe und bleiben Sie
beieinander. Passen Sie sich dem Tempo der langsamsten Person an. Personen,
die von der Gruppe getrennt werden, weil Sie vorangehen oder den Anschluss
verlieren, kénnen sich leicht verirren.

Verfallen Sie nicht in Panik — bemiihen Sie sich um eine positive Einstellung,
wenn Sie sich verirren sollten. Sich zu verirren, ist nicht gefahrlich, wenn Sie
vorbereitet sind.

Bleiben Sie, wo Sie sind — Leute, die weitergehen, nachdem sie sich verirrt
haben, kommen in der Regel weiter vom Weg ab und entfernen sich weiter
von den Leuten, die nach ihnen suchen. Wenn sie bergabwarts gehen,
geraten sie auPerdem oft in natirliche, dicht bewachsene Wasserablaufrinnen
und ausgedehnte Klippen und Wasserfille, die das Vorankommen und die
Suche schwieriger machen.

Geben Sie Signale — indem Sie eine Pfeife benutzen, Feuer machen und
sichtbar bleiben, machen Sie es den Suchern leichter, Sie zu finden. Helfen
Sie den Suchern, Sie zu finden, auch wenn Sie Angst haben oder es lhnen
peinlich ist. Halten Sie sich vor Augen, dass Tiere nicht von lhren Signalen
angezogen werden. Sucher kénnten auch Flugzeuge und Hubschrauber
benutzen - seien Sie auch fiir diese sichtbar.

Bauen oder suchen Sie sich einen Wetterschutz — schiitzen Sie sich vor Regen,
Wind und zuviel Sonne. Machen Sie es sich so bequem wie maéglich, aber
stellen Sie sicher, dass Sie bei Tageslicht fiir Sucher in Hubschraubern und
Flugzeugen sichtbar sind.

Den haufigsten Fehler — der Glaube eines Einzelnen ,Das kénnte mir nie
passieren“ kann man auch EGO nennen. Indem Sie sich vorbereiten,

kénnen Sie Ihren Ausflug geniefen, unabhingig davon, was die Natur lhnen

entgegenstellt.

Diese Hilfte hier abtrennen und mitnehmen

BESCHREIBUNG DER TEILNEHMER DIESES AUSFLUGS

1. Person 2. Person 3. Person
Nachname
Vorname
Geb. am
Grope
Gewicht
Haar- und Hautfarbe
Hausarzt
Farbe der Kopfbedeckung
Farbe der Jacke
Farbe des Hemdes/Pullovers
Farbe des Rucksacks
Farbe der Hose
Art & Grope des Schuhwerks
Allergien
Medikamente
Notfallkontaktperson
Karte
Sende-Empfangsgerit
Schaufel
Sonden
Kommunikation
Navigation
Uberlebenstraining
Erste Hilfe Ausbildung
Fahigkeiten, Anfanger bis Experte
Uber Anderungen am Ausflugsplan ist folgende Person informiert:
Name: Adresse:
Private Tel.: Berufliche Tel.:
Bitte die Polizei benachrichtigen, wenn wir nicht bis zum folgenden Zeitpunkt zuriick sind:
Datum: Uhrzeit:
Unterschrift: Datum:

Abtrennen und bei einem Freund hinterlegen

4. Person




